
    В комплексе оздоровительных мероприятий в АСУСОН ТО «Ишимский 

геронтологический центр» важной составной частью является правильно 

организованное лечебное питание. Особенно это касается получателей 

социальных услуг, страдающих различными хроническими заболеваниями. В 

основе рационального и лечебного питания лежит принцип сбалансированности 

рациона по энергетической ценности, количественным пропорциям основных 

пищевых веществ. Проводится профилактика витаминной недостаточности. 

Индивидуальный подход к каждому получателю социальных услуг, способствует 

созданию оптимальных условий для улучшения жизнедеятельности, путем 

применения щадящих протертых диет. 

 

 


